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5.4.3 Charakteristika predmeétu Prirodoveéda

Vzdélavaci obsah pfedmétu propojuje poznatky z riznych piirodovédnych obori. Vede Zaky k aktivnimu poznavani piirody. Charakterizuje
podminky pro Zivot a zabyva se jeho ochranou. K tématim patii také poznavani ¢lovéka, jeho vyvoje, stavby téla, péce o zdravi. Vzajemné se
propojuji védomosti o pfirod¢ a vyznamu pro zivot lidi, také o vlivu ¢lovéka na ptirodu a potieb¢ jeji ochrany.

Obor je ¢lenén do tematickych okruhti Rozmanitost ptirody a Cloveék a jeho zdravi.

Organizacni vymezeni pfedmétu

Vyucovaci piedmét Piirodovéda se realizuje ve vyucovacich hodinach. Klasickou hodinu se snazime nahrazovat vychazkami, exkurzemi,
praktickymi cvi¢enimi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

- u¢ime Zzaky vnimat ptirodu jako dulezity prvek pro zivot ¢lovéka
- u¢ime zaky davat si informace do spravnych souvislosti
- vedeme Zaky k pravidelné domaci pfipravé na vyuku

Kompetence Kk ieSeni problémi
- u¢ime zaky v8imat si a vyhledavat problémy k feseni

- predkladddme Zakiim mozné varianty feSeni
- umoziujeme zakiim pouzit vlastni napady, cesty a varianty k feSeni
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Kompetence socialni a personalni

- vedeme zaky ke spolupraci ve dvojici i ve skupiné
- u¢ime zaky vhodn¢ argumentovat

Kompetence komunikativni

- umoznujeme zaklim vyjadfovat vlastni myslenky, ndzory a napady

- u¢ime zéky vyjadfovat se v logickém sledu a spravnych souvislostech
- rozvijime slovni zasobu

- u¢ime zéky zhodnotit svou ¢innosti

Kompetence pracovni

- motivujeme zaky k zapoceti a dokonceni ¢innosti
- nabizime Zaktim vhodné pomiicky
- umoznime zaktm volit si pomicky podle potieby

Kompetence ob¢anské

- u¢ime zaky vnimat vyznam ptirody, nutnost jeji ochrany pro Zivot lidi
- podnécujeme zaky k chovani, které vede k ochrané pfirody
- u¢ime zZaky, jak pecovat o své zdravi a jak poskytnout a ptivolat pomoc

Kompetence digitalni

- ué¢ime Zaky vyuzivat vhodné digitalni technologie pfi uceni
- u¢ime zaky vyhledavat, tfidit a posuzovat informace
- u¢ime zaky vyuzivat digitalni technologie pfi zpracovani informaci
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Pfedmét: PRIRODOVEDA- (CLOVEK A JEHO ZDRAVI)- 4. = 5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
- vyuZziva poznatkii o lidském téle a | - uréi a pojmenuje ¢asti lidského téla - uplatiiuje zakladni znalosti, | Lidské télo Oosv
podpofie vlastniho zdravého zpiisobu | - rozlisi pozitivni a negativni vlivy na své dovednosti a navyky - stavba téla, zakladni VL
zivota vlastni zdravi a uvede ptiklady ze Zivota souvisejici s preventivni funkce a projevy,
- pojmenuje a vysveétli nékteré vlivy ochranou zdravi a zdravého | - zivotni potfeby
ohrozujici fungovani lidského téla (nespravna | zivotniho stylu ¢loveka,
zivotosprava, stres, nelécené nemoci, vznik - pohlavni rozdily
zévislosti apod.) mezi muzem a zenou,
biologické a psychické
zmény v dospivani,
- rozliSuje jednotlivé etapy - chronologicky sefadi jednotlivé etapy lidského - rozliSuje jednotlivé etapy - zéklady lidské
lidského Zivota a orientuje se ve zivota lidského zivota reprodukce, vyvoj
vyvoji dit€te pred a po jeho ., .y . . jedince
yvol , P poJ - ur¢i, kterymi etapami prosel, kterou praveé !
narozeni o - .
proziva, a stru¢né je charakterizuje
- podle slovni charakteristiky rozpozna jednotlivé
etapy lidského Zivota
- ucelné planuje sviij Cas pro - rozlisi své povinnosti a potieby ve vztahu ke - uplatiiuje Gcelné zpusoby Péce o zdravi oSV
udeni, praci, zdbavu a odpodinek | vzdélavani a zajmim chovani v situacich . )
> pract, P ! - zdravy Zzivotni styl V1, Tv, Pv

podle vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky jinych osob

- navrhne rozdéleni svého ¢asu v ramci jednoho
dne

- zohledni pfi pldnovéni opravnéné naroky osob z
blizkého okoli, sviij plan zrealizuje a vyhodnoti

- objasni dilezitost zdravého Zivotniho stylu

ohrozujicich zdravia v
modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

- denni rezim,

- spravna vyziva,

- vybér a zpiisoby
uchovavani potravin, -
vhodna skladba stravy,
pitny rezim;

- pfenosné a
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nepfenosné nemoci,
- ochrana pted
infekcemi

- uplatiiuje ucelné zplsoby
chovani v situacich ohrozujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti;
- vnima dopravni situaci, spravné
ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zdvéry pro své
chovani jako chodec a cyklista

- rozli$i vhodné a nevhodné misto pro hru, odhali
mozna rizika

- navrhne vhodny zptsob chovani v modelovych
situacich ohrozujicich zdravi a upozorni na rizika
vyplyvajici z nedodrzeni vhodnych postupti

- popiSe postupy svého jednani a pomoci v situaci
ohrozujici zivot

- popiSe danou dopravni situaci, rozpozna vhodné
a nevhodné chovani u€astnik silni¢niho provoz

- uplatnuje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravn¢ vyhodnoti
jednoduchou dopravni situaci
na hfisti

Péce o zdravi

- Urazy a poranéni,
prevence nemoci a
urazu,

- prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,
- osobni, intimni a
dusevni hygiena

- ochrana pted
nemocemi prenosnymi

Tv, Pv
MV

krvi (hepatitida,

HIV/AIDS)
- ptedvede v modelovych - vyjmenuje navykové latky, které jsou legalné v | - odmita navykové latky Navykové latky,
situacich osvojen¢ jednoduché prodeji (alkohol, nikotin v cigaretach, event. zavislosti a zdravi
zpiisoby odmitani ndvykovych potraviny obsahujici kofein apod.) - navykové latky,
latek ) , - hraci automaty a
ate - vysvétli, pro¢ koufeni a piti alkoholu poskozuje potitade y

zdravi a proc je tieba odmitnout i dal$i nabizené o
- zavislost,

cizi latky

- uvede piiklady nemoci zptisobenych uzivanim
alkoholu a drog

- odmitani navykovych
latek,

- nebezpedi
komunikace
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- pfedvede v modelovych situacich riizné zptisoby
odmitani navykovych latek

prostiednictvim
elektronickych médii

- uplatiiuje zékladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

- vysvétli vyznam pravidelnych preventivnich
zubnich prohlidek a preventivnich prohlidek u
praktického ¢i détského 1¢kaie

- uvede priklady infek¢énich nemoci a zpiisob
jejich ptenosu

- rozlisi potraviny vhodné ke kazdodenni
konzumaci, které je zvykem oznacovat jako
»zdravé®, a potraviny nevhodné k Casté
konzumaci

- zdtivodni, pro¢ by v potravé cloveka mélo byt
hodné ovoce a zeleniny

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné€ preventivni navyky

Pfivolani pomoci v
pripadé ohroZeni
fyzického a
dusevniho zdravi
- sluzby odborné
pomoci,

- Cisla tisnového
volani,

- spravny zpusob
volani na tisiovou
linku

- rozpoznd Zivot ohrozujici
zranéni, oSetii drobna poranéni a
zajisti 1ekatskou pomoc

- rozlisi lehké zranéni od zranéni ohrozujiciho
lidsky Zivot

- uvede telefonni ¢isla pro ptivolani prvni pomoci

- predvede simulovany telefonicky rozhovor —
privolani zachranné sluzby

- z 1ékarnicky vybere potifebny material

- v modelové situaci popise nebo predvede
oSetfeni drobnych poranéni

- oSetfi drobna poranéni a v
pfipadé€ nutnosti zajisti
lékatskou pomoc

Osobni bezpeci
krizové situace

- vhodna a nevhodna
mista pro hru,

- bezpeéné chovani v
rizikovém prostiedi, -
oznacovani
nebezpecnych latek; -
bezpecné chovani v
silni¢nim provozu,
dopravni znacky;

MdV
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- ptedchéazeni
rizikovym situacim v
dopraveé a v
dopravnich
prostiedcich
(bezpecnostni prvky),
- Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné
zneuzivani,

- brutalita a jiné formy
nasili v médiich

OSV — psychohygiena — dovednosti zvladani stresovych situaci

OSV — moralni rozvoj — feSeni problémt a rozhodovacich dovednosti — dovednosti rozhodovani z hlediska riiznych typt problémut

MYV — kulturni diference — respektovani zvlastnosti riznych etnik

MdV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — vztah medialniho sdéleni a zkuSenosti
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Pfedmét: PRIRODOVEDA- (ROZMANITOSTI PRIRODY)- 4. — 5. roénik

Ocekavané vystupy z RVP Ocekavané vystupy ze SVP Minimalni vystupy U¢ivo Poznamky
PT, MP
- objevuje a zjist'uje propojenost - rozpozna zivé a nezivé piirodniny - na jednotlivych prikladech | Rostliny, houby, M
prvki Zivé a nezivé piirody, princip | - na zakladé pozorovani vyvodi vztahy mezi poznava propojenost Zivé a Zivocichové
rovnovahy pfirody a nachézi Zivou a nezivou piirodou nezivé prirody - znaky zivota, Zivotni
souvislosti mezi kone¢nym - vyjmenuje zakladni podminky pro Zivot potieby a projevy,
vzhledem pfirody a ¢innosti organismu pribeh a zplsob
¢loveka - na zakladé obrazového ¢&i textového materialu zivota, vyziva,
vysvétli vzajemné ovlivilovani ¢lovéka a ptirody
- vysvétli na zakladé - na zékladé obrazového materidlu popiSe postaveni - popiSe stiidani rocnich Vesmir a Zemé Vv

elementarnich poznatkl o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim Casu a stiidanim
ro¢nich obdobi

Zemé ve vesmiru

- vyjmenuje ro¢ni obdobi
- vyjmenuje charakteristické znaky rocnich obdobi

- chape a vysvétli stfidani dne a noci

obdobi

- slune¢ni soustava
- den a noc
- ro¢ni obdobi

- zkouma zékladni spoleCenstva
ve vybranych lokalitach
regiont, zdlivodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy

- na zakladé spole¢nych znaku roztiidi dané
organismy (rostliny, zivo¢ichy, houby)

- na zékladé pozorovani popise dané rostliny, houby a
zivoCichy ve svém regionu

- na zakladé zkoumani vybranych organismu urci, jak
jsou jednotlivé organismy ptizplsobeny k zivotu na
sous$i, ve vodé, ve vzduchu

- zkouma zakladni
spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje
prizptisobeni organismu
prostiedi

Rovnovaha v piirodé
- vyznam, vzajemné
vztahy mezi
organismy, zakladni
spoleCenstva
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- vysvétli potravni vztahy nebo vzajemné prospésné
vztahy mezi jednotlivymi organismy zakladnich
spoleCenstev

- rozttidi organismy podle jejich pfirozenych
ekosystému a zaradi je do potravni pyramidy ¢i
fetézce

- porovnava na zakladé - vyjmenuje zékladni projevy Zivota Voda a vzduch EV
ani z4 i proj - vyskyt, vlastnosti a
g&iﬁ?ﬁ?&ﬁﬁiﬁ}? rojevy - uvede ze}kladni projevy zivota u konkrétnich forri]ly zo’ dy, obsh vody
organismech, prakticky tiidi organismu v ptirodg, vlastnosti,
organismy do zndmych skupin, | - pojmenuje znamé Zivo&ichy, rostliny, nerosty slozeni, proudéni
vyuziva k tomu 1 jednoduché - pozoruje a zkouma pomoci jednoduchych postupi, vzduchu, vyznam pro
klice a atlasy pomucek a nastrojii vybrany projev Zivota Zivot
- Vyhledévé. ’Zivoéichy a rostliny v atlasech, Nerosty a horniny,
encyklopediich piida — nekteré
vyznamné horniny a
nerosty,
Rostliny, houby,
Zivocichové
vyziva, stavba t€la u
nékterych
nejznaméjsich druhi,
vyznam v piirod¢ a
pro cloveka
- zhodnoti n¢které konkrétni - pojmenuje znamé pokojové rostliny - zvlada péci o pokojové Ohleduplné chovani | EV
¢innosti ¢lovéka v ptirode a - zvladne jednoduchou péci o rostliny — pfesazovani, | rostliny k prirodé a ochrana
rozlisuje aktivity, které mohou | zalévani pFirody

prostiedi i zdravi ¢loveka
podporovat nebo poskozovat

- na zdklad¢é obrazové ¢i textové opory popise

¢innosti ¢loveéka podporujici nebo poskozujici Zivotni

- chova se podle zésad
ochrany pfirody a zZivotniho
prostiedi

- odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba
zivotniho prostredi,
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prostiedi
- zdvodni, pro¢ lidé tyto ¢innosti délaji

- objasni, pro€ je nutné ohleduplné chovani k ptirodé
a jeji ochrana

- vyhledé a popise problémy Zivotniho prostiedi
oblasti, kde zije

- popisuje vliv Cinnosti lidi
na ptirodu a jmenuje nekteré
¢innosti, které piirodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

- ochrana rostlin a
zivocichd,

- likvidace odpadi,

- zivelni pohromy a
ekologické katastrofy

- zalozi jednoduchy pokus,
naplénuje a zdvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

- pti pozorovanich uziva lupu a mikroskop

- pozna a popise nekteré laboratorni pomucky
- provadi pozorovani a pokusy podle navodu
- dodrzuje pracovni postup

- provede stru¢ny a prehledny zaznam o pokusu
podle pokynti a popise vysledek pokusu

- dodrzuje bezpecnost prace béhem experimentovani

- provadi jednoduché pokusy
se znamymi latkami

Latky a jejich
vlastnosti

- tiidéni latek,
- zmeény latek a
skupenstvi, -

vlastnosti,
porovnavani

Pv

EV — zakladni podminky zivota — voda, vyznam vody pro ¢loveka, ochrana, Cistota, pitnd voda u nas a ve svéte, ovzdusi vyznam pro zivot na Zemi, piirodni
zdroje — zdroje surovin, jejich vycerpatelnost

EV — lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi
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